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提案簡介
近來香港的年青人情緒問題愈見嚴重。有調查指，年青人普遍誤解「情緒」，傾向將情緒簡化
，甚至隱藏。與情緒共處的原則，在於認知、了解，及接受。「除非兩個我」對象為大專生，
目的希望讓受眾重新認識「情緒」，建立面對情緒的健康態度。

我們的計劃概念是，讓參加者首先認知和探索自己的情緒，再以另一角度感受他人作品並加以
詮釋，透過閱讀他人又再閱讀自己。「除非兩個我」──真的沒有兩個我，無論是何種情緒，
我就是我。

策劃團隊自述
我們是來自不同界別，但在熱愛藝術方面有交疊之處的三個人。有感香港的年青人情緒問題日
益嚴重。我們自己也是情緒敏感的人，有時或會否定自己一些負面情緒，同時又疑惑過這些情
緒真的不好嗎，亦思索過應該如何面對。因此希望能用我們的能力關注年輕人與情緒這議題，
嘗試為改善香港的這一面而努力。
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作品名稱：工作坊參加者的情緒探索作品

作品類型：混合媒介

作品簡介：

參加者在心理學專家導師帶領下，透過藝術素材感受當刻情緒和身體感覺，然後創作拼貼，把感受表達出來。第
一節工作坊和進行一個月情緒紀錄後，在原來作品上再作加減，甚至重新創作，表達出新發展出來的想法。

個別作品介紹：

(左) Winnie：

規規矩矩的框架是自己給自己的束縛。很工整嗎？其
實內裡是一堆混亂的碎片。到處亂竄的棉線想突破這
框架，或許這樣就有機會讓碎片成為有意思的東西。
第一節工作坊和進行一個月情緒紀錄後，在原來作品
上再作加減，甚至重新創作，表達出新發展出來的想
法。

(右) Phoenix：哀傷的滋養

1）藍色波波是淚水，杜太的離開

2）彩石是美好的回憶

3）哀傷是因為背後的愛

4）綠色毛冷草地上有水珠

5）淚水是養分，滋養著生命的成長

6）以愛服務臨終病人，讓彼此無憾



作品名稱：工作坊參加者的情緒探索作品

作品類型：混合媒介

作品簡介：

參加者在心理學專家導師帶領下，透過藝術素材感受當刻情緒和身體感覺，然後創作拼貼，把感受表達出來。第
一節工作坊和進行一個月情緒紀錄後，在原來作品上再作加減，甚至重新創作，表達出新發展出來的想法。

個別作品介紹：

Julie：

在裂縫中尋找微小的出口，導出點點情緒，才有足夠空間整理思緒。



個別作品介紹：

(1)  Phoenix: 生命的建築學: 

1）藍天感覺抑鬱

2）有一種無助感

3）樓宇蓋到一半

4）生命停止了

5）但天好像快亮

(2)  Jessica: 

當時渴望有更多的關心和愛，
因為自己內心深處其實係寂寞
和空虛的。

現在睇返作品，雖然渴望別人
愛自己，但其實自己更加需要
更愛自己。

(3)  Jade: 

人生就好似堆線咁。每一個小
決定都會帶我地到另一個人生
交叉點，錯綜複雜，形成一堆
「tangled」嘅線。係堆線裡面
，可能會覺得迷失、無方向、
混亂，甚至對生命開始作出懷
疑、抱怨、不明白。

但其實跳一跳出來，完整咁望
住呢堆tangled嘅線，就會發現
其實life就係咁。的確好混亂。
但呢個就係life。

作品名稱：工作坊參加者的情緒探索作品

作品類型：混合媒介

作品簡介：

參加者在心理學專家導師帶領下，透過藝術素材感受當刻情緒和身體感覺，然後創作拼貼，把感受表達出來。第
一節工作坊和進行一個月情緒紀錄後，在原來作品上再作加減，甚至重新創作，表達出新發展出來的想法。
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個別作品介紹：

(4)  Clara

心境平靜，有隻船飄浮喺海
中心搵緊自己嘅方向

(2)  Viola: 

是一個平面的心型內，貼了很
多不同顏色的石頭，代表正面
和負面的情緒，中間有些留空
沒有填滿。

希望讓自己的情緒有留白的地
方，不要被負面的情緒完全填
滿。

(6)  Wendy: 

希望自己可以像看見大海般平
靜和自由自在

作品名稱：工作坊參加者的情緒探索作品

作品類型：混合媒介

作品簡介：

參加者在心理學專家導師帶領下，透過藝術素材感受當刻情緒和身體感覺，然後創作拼貼，把感受表達出來。第
一節工作坊和進行一個月情緒紀錄後，在原來作品上再作加減，甚至重新創作，表達出新發展出來的想法。
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個別作品介紹：

(左) Viola: 

是一頂有不同色彩繩子圍繞的派對帽。

想法是想起很多開心的畫面，因為之前教過學生做這
種帽子，學生很有創意，所以這個作品背後盛載了很
多開心的記憶。

(右) Jade: 

呢個ball係用好多種紙包成。佢代表人嘅內心。
人會因為經歷過傷痛而變得自我保護，用好多野
去包住自己個心。當我地慢慢將每一層拆解，會
發現最真正嘅自己。

作品名稱：工作坊參加者的情緒探索作品

作品類型：混合媒介

作品簡介：

參加者在心理學專家導師帶領下，透過藝術素材感受當刻情緒和身體感覺，然後創作拼貼，把感受表達出來。第
一節工作坊和進行一個月情緒紀錄後，在原來作品上再作加減，甚至重新創作，表達出新發展出來的想法。



作品名稱：《除非兩個我》小誌

作品類型：小誌

作品簡介：

從藝術提案的首部分 ─ 工作坊和情緒紀錄中，集結了工作坊參加者和我們自己在當中的探索和感想，再次詮釋看
待情緒一事，並以拼貼畫和簡單文字創作成此小誌。希望透過閱讀這本小誌，讀者也可經歷一趟自己的情緒體驗。



作品名稱：《除非兩個我》小誌

作品類型：小誌

作品簡介：

從藝術提案的首部分 ─ 工作坊和情緒紀錄中，集結了工作坊參加者和我們自己在當中的探索和感想，再次詮釋看
待情緒一事，並以拼貼畫和簡單文字創作成此小誌。希望透過閱讀這本小誌，讀者也可經歷一趟自己的情緒體驗
。


