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提案簡介
這是一個年青人透過籌備展覧去認識情緒、接納自己的計劃，我們團隊會派出4-6位導師，包
括藝術工作者、設計師和社工，協助年青人由培訓、計劃、設計、收集故事、場地佈置等。我
們記錄青年的悲傷故事，以不同形態例如聲演、相片等在博物館裏展示故事，鼓勵人們容許自
己悲傷，繼而將2019年的悲傷放下，在2020年重新出發。

我們相信「分享快樂，快樂加倍；分享悲傷，悲傷減半」從故事主人身上帶走悲傷，年青人明
白自己有主宰和影響生命的能力，讓參觀者從展品上找到共鳴，認識悲傷。

策劃團隊自述
Team ERROR 由Cliffy鵝王創辦的義工團隊，人數約五十人，希望向公眾提供有關心理衛生之
正確資訊，讓小眾成為大眾。我們的義工團包含了不同背景的人，當中包括作家 、 護士 、 社
工 、 電腦程式員等，但大家都擁有著共同的理念及熱心。我們以光暗共生為理念，希望正負能
量能共存，更希望能與現受情緒困擾的人同行，一起學習面對黑暗。我們希望由當時人的角度
出發，宣傳正確觀念，並為受情緒困擾人士及其家人 、 朋友提供適當及適合的支援與協助。
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作品名稱：迷惘

作品類型：相片

作品簡介：

在求學階段我們努力地去爭取好的成績，彼此互相競爭，最後到達了我們理想的學校，但卻是沒有認真思考自己
想要什麼。導致我們在初進入「社會期待」的工作崗位，顯得徬徨無助，而我們不確定這是不是自己期望的；而
且我們已習慣了教育制度下，讓我們大多數人更害怕失敗，並且跟隨大眾所期待的腳步，所以不願意嘗試不同的
選擇。或許現今的教育制度與社會文化是個陷阱，但是歸根究底，難道我們所在的社會由不得我們選擇嗎？
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作品名稱：絕處的光

作品類型：相片

作品簡介：

遠望彼岸，黃昏的太陽比黎明更加耀眼，日落到了絕處，仍然把它最後的光芒綻放，突顯了彼岸的輪廓，是如此
美麗，也如此遙遠。
日落過後，漫長的黑夜降臨，看不清楚彼岸，只見一片黑暗。
黑暗並非無盡，光會再次來臨。絕處的光輝代表最後掙扎，掙扎過後就是在黑暗之中等待。撐得過的，就能看見
他日的光照亮你我，繼續航向各自的彼岸，觀看下一個夕陽。

在此寄語年青人：黎明終會來到



作品名稱：永久保存

作品類型：相片

作品簡介：

那天在美國看到美麗的落霞， 我多想把這一刻留住。 差點忘掉了每分每刻所有事物都在變化，變化才是永恆。 
於是我把這刻藏在心裡，這樣便可以把它保留到永遠。



作品名稱：大大夢幻樂園

作品類型：音樂錄像

作品連結：https://www.instagram.com/tv/CAYdEYnAWGh/

作品簡介：

兒時的家庭暴力，長大後每一次的感情失敗，都是痛入心扉的挫折，令人懷疑人生，懷疑自身。這必然是多數人
的必經階段，因為「大把人慘過我」。就算未能擁抱幸福，就讓我們的心裏能容下一整個美好的夢幻樂園吧。


